
 
 

Le Rosaire de la Communion Marie Porte du Ciel 
___________________________________________________ 

 
Les Mystères Joyeux 

 
L’Annoncia on  
L’ange dit à Marie :« Sois sans crainte, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu » (Lc1, 30) 
 
Marie, aide-moi à me laisser conduire par Dieu, afin de prendre vraiment part à l’annonce toujours 
vivante de l’évangélisa on, à répondre à ma voca on de bap sé. 
 
La Visita on 
Marie entra chez Zacharie et salua Elisabeth… Elle fut remplie de l’Esprit-Saint (Lc1, 40) 
 
Marie, aide-moi à être a en f à mon prochain, à être apôtre de la joie qui vient de Dieu. 
 
La Naissance de Jésus 
Je vous annonce une grande joie, aujourd’hui vous est né un Sauveur (Lc2, 20) 
 
Marie, aide-moi, par la prière et les sacrements de l’Eglise, à rendre mon cœur semblable au cœur de 
ton fils, un cœur d’enfant confiant dans l’amour de son Père. 
 
La Présenta on de Jésus au Temple  
Marie et Joseph emmenèrent Jésus à Jérusalem pour le présenter au Seigneur (Lc2, 22) 
 
Marie, sois le guide de ma vie ; aide-moi à accomplir dans la confiance et l’espérance ce que Dieu veut 
pour la construc on d’un monde toujours nouveau ; que je sois fidèle à l’Evangile et à l’Eglise ; que 
l’Esprit-Saint fasse de moi une éternelle offrande à la gloire de Dieu. 

 
Jésus est retrouvé dans le Temple  
Marie et Joseph trouvèrent Jésus dans le Temple…Il leur dit : « Je dois être dans la maison de mon 
Père » (Lc2, 46) 
 
Marie, aide-moi au quo dien de ma vie à reconnaître les signes de l’Esprit-Saint ; aide-moi à vouloir 
trouver Dieu en vérité dans mon cœur, dans le cœur de ceux qui m’entourent et tout par culièrement 
à travers les sacrements de l’Eglise. 
 

Les Mystères Lumineux 
 

Le baptême de Jésus  
Une voix venue des cieux disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé… » (Mt3, 17) 
 
Marie, aide-moi à devenir, comme l'humble et ardent Précurseur, témoin des noces de l'Agneau. 
 
Les noces de Cana 
Marie, la mère de Jésus, dit aux servants : « Tout ce qu’Il vous dira, faites-le » (Jn2, 5) 
 
Marie, entraîne-moi dans la confiance et l'abandon total entre tes mains et fais de moi un instrument 
docile au service de tous nos frères. 
 
L’annonce du Royaume 



 
 

Le Royaume de Dieu est proche, repentez-vous et croyez à l’Evangile (Mc1, 15) 
 
Marie, s mule mon désir de prendre tout ce que Jésus nous enseigne et communique-moi ta joie de 
nous laisser envahir par son amour. 
 
La Transfigura on 
Jésus fut transfiguré devant eux : son visage devint brillant comme le soleil (Mt17, 2) 
 
Marie, ob ens-moi la grâce d'avancer de gloire en gloire jusqu'à la gloire éternelle. 
 
L’ins tu on de la sainte Eucharis e  
« Prenez et mangez, ceci est mon corps » (Mt26, 26) 
 
Marie, aide-moi à toujours bien me préparer dans la prière à recevoir l'Eucharis e, et la prolonger dans 
l'ac on de grâce. 

Les Mystères Douloureux 
 

L’agonie de Jésus  
Veillez et priez pour ne pas entrer en tenta on ; l’esprit est ardent, mais la chair est faible (Mc14, 38) 
 
Marie, aide-moi à vivre une réelle démarche de réconcilia on pour que l’amour triomphe sur le péché. 
 
Jésus est flagellé  
Les hommes qui gardaient Jésus le bafouaient et le ba aient (Lc22, 63) 
 
Marie, aide-moi à respecter la Vie, à respecter mon corps, temple de l’Esprit-Saint, à être un apôtre de 
l’Evangile de la Vie. 
 
Jésus est couronné d’épines  
Je suis Haut et Saint, mais je suis avec l’homme contrit et humilié (Is57, 15) 
 
Marie, toi humble servante, aide-moi à découvrir le difficile mais nécessaire chemin de l’humilité. 
 
Jésus porte sa croix  
S’accablant Lui-même de leurs fautes, Jésus portait le péché des mul tudes (Is53, 11) 
 
Marie, aide-moi à affronter la souffrance dans la dignité lorsqu’elle vient en ma vie et en celle de mes 
frères. 
 
Jésus est crucifié 
Tu rachetas pour Dieu, au prix de ton sang, des hommes de toute race, langue, peuple et na on (Ap5, 
9) 
 
Marie, toi notre mère, aide-moi à prier chaque jour, tout par culièrement pour ceux qui nous ont 
offensés. Aide-moi à redécouvrir toute l’importance du sacrement de Réconcilia on. 



 
 

Les Mystère Glorieux 
 

Jésus est ressuscité 
Ne crains pas, je suis le Vivant ; je fus mort et me voici vivant pour les siècles des siècles (Ap1, 18) 
 
Marie aide-moi à grandir dans la foi, tout par culièrement par une par cipa on plus profonde à 
l’Eucharis e. 
 
Jésus monte au ciel 
Je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu (Jn 20, 17) 
 
Marie, Notre-Dame de l’Espérance, aide-moi à exercer la vertu d’Espérance, à accueillir chaque jour le 
don de Dieu. 
 
La venue du Saint-Esprit 
Le Consolateur, le Saint-Esprit que le Père enverra en mon nom, c’est Lui qui vous enseignera (Jn14, 26) 
 
Marie, Epouse de l’Esprit-Saint, aide-moi à prier, à veiller pour être a en f à l’ac on de l’Esprit-Saint 
en ma vie. 
 
L’Assomp on de la Vierge Marie au Ciel 
« Le Seigneur fit pour moi des merveilles, Saint est son Nom » (Lc1, 48) 
 
Marie, aide-moi à vivre chaque jour mon passage vers la Résurrec on. Prie pour moi, maintenant et à 
l’heure de ma mort. 
 
Le Couronnement de Marie au Ciel 
Un signe grandiose apparut au ciel : une Femme ! le soleil l'enveloppe, la lune est sous ses pieds et 
douze étoiles couronnent sa tête (Ap12, 1) 
 
Marie, accueille ma volonté de vivre de la grâce de mon baptême 
 
   
 
 
 
 
  
 
 


